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				[image: Paweł Drzymał drugi na Grand Prix w Linz]
									

												
														Paweł Drzymał drugi na Grand Prix w Linz

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | mar 10, 2024 20:26 | Artykuł, Paryż 2024, Zawody | 






							

							
								Wczoraj Paweł Drzymał (81kg) zawodnik klubu Czarni Bytom wywalczył 2 miejsce w Grand Prix w Linz,...

								Czytaj więcej
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														Brother Champion Judo Camp

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | mar 8, 2024 14:23 | Artykuł, Ogłoszenia | 






							

							
								Czy jesteś gotowy podnieść swoje umiejętności judo na wyższy poziom? Brother Champion Judo Camp...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image: Rusty Kanokogi: Jak jej determinacja przyczyniła się do rozwoju kobiecego judo na Igrzyskach Olimpijskich]
									

												
														Rusty Kanokogi: Jak jej determinacja przyczyniła się do rozwoju kobiecego judo na Igrzyskach Olimpijskich

							
								Wysłane przez Aleksandra Głaz | mar 8, 2024 0:00 | Artykuł, Judo-styl życia, Promowane | 






							

							
								Historia judo jako sportu olimpijskiego obejmuje już 60 lat i sięga Igrzysk Olimpijskich w Tokio w...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image: Piotr Kuczera brązowym medalistą Grand Slam w Taszkiencie]
									

												
														Piotr Kuczera brązowym medalistą Grand Slam w Taszkiencie

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | mar 3, 2024 20:55 | Artykuł, Paryż 2024 | 






							

							
								Brązowy medal Grand Slamu w Taszkencie i kolejne 500 punktów do rankingu olimpijskiego. Tak cieszy...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image: Arleta Podolak medalistką Grand Slamu w Taszkiencie]
									

												
														Arleta Podolak medalistką Grand Slamu w Taszkiencie

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | mar 1, 2024 20:14 | Artykuł, Paryż 2024, Zawody | 






							

							
								Arleta Podolak (57kg) zdobyła dzisiaj brązowy medal na Grand Slam w Taszkiencie. Pokonała...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image: International Judo Dragon Cup 2024 – 2 marca 2024 r.]
									

												
														International Judo Dragon Cup 2024 – 2 marca 2024 r.

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | lut 26, 2024 15:15 | Artykuł, Zawody | 






							

							
								Zapraszamy do wzięcia udziału w tegorocznej edycji   International Judo Dragon Cup...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image:  Pucharu Europy Weteranów w Rydze]
									

												
														 Pucharu Europy Weteranów w Rydze

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | lut 26, 2024 15:08 | Artykuł, Masters | 






							

							
								W dniach 24 i 25 lutego 2024 r. w Rydze, stolicy Łotwy, został rozegrany pierwszy z siedmiu...

								Czytaj więcej
							

						

											
									
						
							
				[image: European Open w Warszawie ważnym sprawdzianem polskich judoków!]
									

												
														European Open w Warszawie ważnym sprawdzianem polskich judoków!

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | lut 23, 2024 20:17 | Artykuł | 






							

							
								Prawie 500 zawodniczek i zawodników z całego świata pojawi się w Warszawie, by qw sobotę i...

								Czytaj więcej
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														Judo więcej niż sport!

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | lut 22, 2024 21:27 | Artykuł, Judo-styl życia | 






							

							
								Serdecznie dziękujemy inicjatorom jak i zawodnikom takiego pięknego gestu! Nie pozostaje mi nic...

								Czytaj więcej
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														Piotr Kuczera srebrnym medalistą Grand Slam Baku 2024

							
								Wysłane przez Krzysztof Głaz | lut 18, 2024 16:18 | Artykuł, Paryż 2024 | 






							

							
								Piotr Kuczera (Kejza TEAM Rybnik) zwyciężając dzisiaj z Azerem Zelym Kotsoievem (2 miejsce w...

								Czytaj więcej
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Skąd się wzięło motto: Nie ma końca w uczeniu się judo.


 
To był rok 2009, znalazłem w sieci tekst „Nakazy i Zakazy dla uczących się Judo – Yoshitsugu Yamashita”, ostatni punkt przykuł moją uwagę i zostało: Nie ma końca w uczeniu się Judo.


 				

					



		
			

				
				Zaprojektowany przez Elegant Themes | Obsługiwane przez WordPress


				
								
						O nas
	Kontakt
	Regulamin serwisu
	Polityka prywatności
	PayMe
	Mastodon

							
								
							
	
								
							
	
								
							


									
 
				
			

		

	
	
 

			
	
	












