ROZDZIAL V

OSIAGNIECIA SPORTOWE ANETY SZCZEPANSKIEJ



1. Poczatek kariery sportowe;j.

Swoja karier¢ ze sportem rozpocz¢tam w listopadzie 1985 w piatej klasie
szkoly podstawowej. Pamigtam jak dzi§ gablote, w ktorej znajdowato sig
ogloszenie o naborach do sekcji judo w klubie ,,Zryw” Wioctawek. Byt to
wowczas trzysekcyjny klub, gdzie oprocz judo znajdowata si¢ réwniez sekcja
lekkoatletyki 1 szachow. W ten sposob, pelna zapalu 11- letnia dziewczynka
trafitam do sekcji judo. Pierwsze zajecia grup naborowych prowadzil trener
Leszek Dorobek, ktory uczyt nas podstaw judo, czyli padow i podstawowych
rzutow. Po trzech miesigcach trafitam do grupy trenera, Romana Stawisinskiego,
ktory pokazal, na czym polega prawdziwe judo. Jako mtoda dziewczynka od
poczatku zostalam ,,zarazona” judo. Wiele czasu spgdzatam na sali judo. Grupa,
do ktérej chodzitam miata zajecia trzy razy w tygodniu po 1,5 godziny. To bylo
dla mnie za malo, wigc zeby si¢ jeszcze wigcej nauczy¢, po swoich treningach
zostawalam na zajeciach starszej grupy. W ten sposdb zdobywatam coraz to
wigksza wiedzg na temat judo. Pierwsze zawody, na ktore pojechatam odbyty
si¢ w Plocku. I tu nastapilo moje rozczarowanie, gdy dowiedzialam si¢, ze nie
zostatam dopuszczona do zawoddéw w zwiazku z mtodym wiekiem.

W nastepnych zawodach juz bratam aktywny udzial. Byly to eliminacje do
Ogolnopolskiego Turnieju Juniorek Mtodszych, ktore odbyty si¢ w Lodzi we
wrzesniu 1986 roku. Zajetam na nich 5 miejsce w kat. wagowej do 40 kg. Nie
zakwalifikowalam si¢ na turniej ogdlnopolski, gdyz decydujaca walke o 3
miejsce przegralam z zawodniczka MKS Plock Agnieszka Ciecierska.

Po tym starcie rozpocz¢tam starty w wielu turniejach w kategorii wiekowej
juniorka mtodsza. Wazac 36 kg. musialam przebija¢ si¢ z cigzszymi
przeciwniczkami, gdyz najnizsza kategoria wagowa wsrod juniorek mtodszych
byta do 40 kg. W 1987 roku zaczglam startowa¢ w Ogolnopolskich Turniejach
Klasyfikacyjnych Juniorek Mtodszych.



Zajmowatam na nich 7-9 miejsca. To bylo za mato dla ambitnej zawodniczki,
wiec z jeszcze wigkszym entuzjazmem chodzitam na treningi. Duzym
przetlomem w startach krajowych bylo wygranie przez mnie w wieku 14 lat
Ogolnopolskiego Turnieju Klasyfikacyjnego Juniorek w wadze do 48 kg., ktory
odbyt sie¢ w Kielcach w listopadzie 1988 roku. Po tym sukcesie zostalam
powotana do kadry narodowej juniorek i w styczniu 1989 roku wyjechalam na
zgrupowanie kadry Polski do Cetniewa, gdzie w obozie uczestniczyla szeroka
kadra dziewczat od juniorki mtodszej do seniorki. Od tego momentu do czerwca

2009r. znajdowatam si¢ w kadrze narodowej Polski.

Rys. 1 Rok 1986. Trening judo (w srodku Aneta Szczepanska)

" Rys.5 Zdjecie ze zbioréw A.Szczepanskiej.



2. Sukcesy krajowe.

Pierwszym sukcesem krajowym, ktory miat wptyw na dalsza moja karierg
sportowa byto wygranie Ogdlnopolskiego Turniej Klasyfikacyjnego Juniorek w
wadze do 48 kg. W finale turnieju pokonatam przed czasem utytutowana
wowczas zawodniczke, faworytke tej wagi- Oriang Kochanowska (Gwardia
Opole). Turniej odbyt si¢ w Kielcach 26 listopada 1988 roku. Po tym sukcesie,
zostalam powotlana do kadry narodowej juniorek. W lutym 1989 roku w
Cetniewie, odbyl si¢ oboz sportowy kadry narodowej judo, w ktérym
uczestniczyly najlepsze zawodniczki z calej Polski. Moja kariera sportowa
zaczela sig¢ rozwijaé. Po sukcesie w Kielcach przychodzily kolejne zwycigstwa.
Jako juniorka miodsza wygrywalam rywalizacj¢ juniorek, a w dalszej czg$ci
seniorek. Pierwszy ztoty medal Mistrzostw Polski Juniorek Mtodszych w wadze
do 52 kg. zdobylam podczas XIV Ogdlnopolskich Letnich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, ktore odbyty si¢ w Gostyninie 21-23 czerwca 1989 roku. Natomiast
pierwszy ztoty medal Mistrzostw Polski Seniorek zdobytam w Warszawie w

1993 roku w wadze do 61 kg.

Najwigksze sukcesy na arenie krajowe;j

1988 rok
- Ogo6lnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek, Kielce — 1m. (48 kg.)

1989 rok

- Mistrzostwa Polski - XIV Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
Gostynin — 1 m. (52kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek Mtodszych, Grudziadz — Im.
(52kg.)



- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek Mtodszych, Siedlce — 1 m.
(52kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek, Cetniewo — 1 m. (52kg.)

1990 rok

- Mistrzostwa Polski — XVII Ogolnopolska Spartakiada Mtodziezy, Koszalin — 1
m. (56kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek, Poznan — 1 m. (56kg.)

- Ogo6lnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek Mtodszych, Poznan — 1 m.
(56kg.)

1991 rok

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek, Poznah — 2 m. (56kg.)
- Mistrzostwa Polski Juniorek, Pita — 3 m. (56kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Wroctaw- 2 m. (61kg.)

1992 rok

- Mistrzostwa Polski Juniorek, Wroctaw — 1 m. (61kg.)

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Gdansk — 3 m.(61kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Poznan — 3 m. (66kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Bielsko- Biata — 2 m. (61kg.)
- Ogo6lnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek, Wroctaw — 1 m. (61kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, L.owicz — 3 m. (61kg.)

1993 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Warszawa — 1 m. (61kg.)

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Warszawa — 3 m. (open)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Poznan — 1 m. (61kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, L.owicz — 2 m. (61kg.)



1994 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Wroctaw — 1 m. (61kg.)

- Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, Poznan — 1 m. (61kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Stupsk — 3 m. (61kg.)

- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Wroctaw — 2 m. (61kg.)

1995 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Gdansk — 2 m. (61kg.)

- Ogo6lnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Bielsko-Biata — 2 m. (61kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Bielsko-Biata — 1 m. (66kg.)

1996 rok
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Krakow — 1 m. (66kg.)
- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Oploe — 3 m. (66kg.)

1997 rok
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Bielsko- Biata — 1 m. (66kg.)
- Liga Indywidualno- Druzynowa Seniorek, Gdansk — 1 m. (66kg.)

1998 rok
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Chorzow — 1 m. (63kg.)

2000 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Rybnik — 3 m. (70kg.)
- Grand Prix Seniorek, Bytom — 2 m. (70kg.)

- Grand Prix Seniorek, Wroctaw — 3 m. (70kg.)



2001 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Gdynia — 1 m. (63kg.)

- Akademickie Mistrzostwa Polski Seniorek, Wroctaw — 1 m. (70kg.)
- Grand Prix Seniorek, Opole -1 m. (63kg.)

- Grand Prix Seniorek, Rybnik — 1 m. (70kg.)

- Grand Prix Seniorek, Wroctaw — 2 m. (70kg.)

2002 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Wroctaw — 1 m. (63kg.)
- Grand Prix Seniorek, Gdansk — 3 m. (63kg.)

- Grand Prix Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

2003 rok

- Akademickie Mistrzostwa Polski Seniorek, Gdansk — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Jastrzebie Zdrd) — 1 m. (63kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Warszawa — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Wroctaw — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

2004 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Warszawa — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Wroctaw — 1 m. (63kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Warszawa — 2 m. (63kg.)



2005 rok
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Rybnik — 1 m. (63kg.)

2006 rok

- Mistrzostwa Polski Seniorek, Gdansk — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Wroctaw — 1 m. (63kg.)

2007 rok
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Warszawa — 2m. (63kg.)
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)

2008 rok
- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Seniorek, Opole — 1 m. (63kg.)
- Mistrzostwa Polski Seniorek, Bielsko-Biata — Im. (63kg.)
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Rys. 2 Grudziadz 1989r. Ogoélnopolski Turniej
Kwalifikacyjny Juniorek Mt. A.Szczepanska — Im.
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Rys. 3 Koszalin 1990r. g()lnopolska Olimpiada Mtodziezy Szkolnej. A.Szczepanska — 1m.

Rys.6 i r1ys.7 pochodza ze zbiordéw klubu ,,Zryw” Wioctawek



Rys. 4 Wroctaw 1992r. Mistrzostwa Polski Juniorek. A.Szczepanska — 1m.

Rys. 5 Gdansk 1992r. Mistrzostwa Polski Seniorek. A.Szczepanska - 3m.

" Rys.8 i rys.9 pochodza ze zbioréw A.Szczepanskiej



Rys. 6 Warszawa 1993r. Mistrzostwa Polski Seniorek.

Roman Stawisinski i Aneta Szczepanska — 1m.

Rys. 7 Warszawa 2004r. Mistrzostwa Polski Seniorek. A.Szczepanska - 1m.

Rys.10 1 rys.11 pochodza ze zbioréw A.Szczepanskiej



Rys. 8 Opole 2005r. Mistrzostwa Polski Seniorek. Aneta Szczepanska -1m.

Rys. 9 Rybnik 2006r. Puchar Polski Seniorek. Aneta Szczepanska -1m.

" Rys.12 irys.13 pochodza ze zbiorow A.Szczepanskiej



Rys. 10 Gdansk 2006r. Mistrzostwa Polski Seniorek. Aneta Szczepanska - Im .

" Rys.14 pochodzi ze zbiorow A.Szczepanhskiej



3. Sukcesy zagraniczne.

Pierwsze turnieje migdzynarodowe, organizowane w Polsce i1 za granica
rozpoczgtam jako juniorka mtodsza. Byly to na poczatku turnieje organizowane
przez polskie kluby judo. Na pierwszym Pucharze Swiata Seniorek, ktore
odbyty si¢ w Kielcach wystartowatam jako juniorka miodsza. Byt to rok 1989.
Miatam wowczas 14,5 roku i w pierwszej walce po bardzo wyro6wnanej walce
przegralam (na koka) z wicemistrzynia Europy seniorek Dolores Veguillas
(Hiszpania). Na Migdzynarodowym Turnieju Judo zorganizowanym z okazji 60-
lecia K.S.”Bzura-Chodakow” w Sochaczewie zajetam 1 miejsce w wadze do 52
kg. Pézniej odbywaly si¢ kolejne turnieje, na ktoérych zdobywatam czotowe
miejsca. Jednym z waznych dla mnie startow byl Ogoblnopolski Turniej
Klasyfikacyjny Juniorek w Cetniewie, w ktorym startowaty ekipy zagraniczne.
Zajetam na nich 1 miejsce w wadze do 52 kg. To dato mi przepustke do
reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata Juniorek w 1990 roku. Po
nieudanym wystepie na Mistrzostwach Swiata Juniorek w Dijon (przegrana na
wskazanie sedziow 2:1 z zawodniczka Austrii Monika Hagenauer) zmienitam
kategorig¢ wagowa na wyzsza (56 kg.). Zacze¢tam szybko rosna¢ i zmiana wagi
byta konieczno$cia. Zaczeta si¢ rywalizacja nie tylko w Polsce, ale 1 na
turniejach europejskich. Aby si¢ zakwalifikowa¢ do reprezentacji na
Mistrzostwa Europy czy Mistrzostwa Swiata, trzeba bylo wygraé rywalizacje
nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Po kilku sukcesach na migedzynarodowych
turniejach przyszedt czas na powazniejsze zawody. Przelomem w mojej karierze
migdzynarodowej byt rok 1994. Wraz z kolezankami z reprezentacji Polski
seniorek wystartowalyS§my na Druzynowych Mistrzostwach Europy w Hadze,
zdobywajac brazowy medal, pierwszy w historii polskiego judo kobiet. W tym
turnieju walczytam jak nigdy dotad. Wygralam wszystkie swoje pojedynki w
wadze 61 kg i jako najlepsza zawodniczka otrzymalam nagrod¢ finansowa z

Ministerstwa Sportu. Po tym sukcesie wiara w moje mozliwos$ci znacznie si¢



zwiekszyla. Rok pozniej stangtam na drugim stopniu podium w Pucharze Swiata
w Leonding, wygrywajac 4 walki przez rzuty, a w finale stoczytam bardzo
wyrownany pojedynek (przegralam na karg) z Sung-Sook Jung (Korea) —
mistrzynia $wiata. Bylo to jednak za mato, aby si¢ znalez¢ w skladzie na
Mistrzostwa Europy w 1995 roku, trener kadry stawial na Anete Arak i Ireng
Tokarz. Bylam w doskonalej formie i dlatego przyjelam, wspdlnie z moim
trenerem Romanem Stawisinskim, propozycj¢ trenera kadry seniorek Wiestawa
Btacha startu w mistrzostwach swiata w wadze wyzszej, tj. do 66 kg (wazylam
ok. 64 kg). W pazdzierniku 1995 r. podczas Mistrzostw Swiata Seniorek, ktore
odbyty si¢ w Makuhari (Japonia) zdobylam brazowy medal, wygrywajac 4
walki, m.in. z wicemistrzynia §wiata Liliko Ogasawara (USA) 1 w walce o III m.
z Alice Dubois (Francja), dwukrotna mistrzynia Europy. Przegratam tylko
decyzja sedziowska z mistrzynia olimpijska Odalis Reve- Jiminez (Kuba). Byly
to pierwsze kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Atlancie. Moja dalsza droga
rozwijata si¢ prawidlowo. Z kwalifikacja w reku na igrzyska, mogtam spokojnie
realizowa¢ w pelni zatozone zadania. Cigzka praca zaowocowata sukcesem na
turnieju olimpijskim. Zdobylam w Atlancie srebrny medal. Niedosyt po walce
finalowej pozostaje (prowadzitam w niej na yuko), lecz biorac pod uwage fakt,
1z losy w walce potfinatowej z Francuzka Dubois mogly si¢ inaczej potoczy¢
(wygratam na ippon przez rzut na 4 sek. przegrywajac na shido) jestem
zadowolona z tego, co zdobylam. W dorobku najcenniejszych medali nadal
brakowato mi medalu Mistrzostw Europy Seniorek. Konkurencja w Europie jest
bardzo mocna 1 ciezko zdoby¢ medal na tej imprezie. I w koncu si¢ udato. W
2004 roku podczas Mistrzostw Europy w Bukareszcie stangtam na drugim
stopniu podium.

Do jednych z najbardziej cenionych przeze mnie sukcesow jest wywalczenie
srebrnego medalu podczas Migdzynarodowego Turnieju Judo w Fukuoce
(Japonia) 1 wygrana przez rzut z mistrzynia $wiata Lucie Decosse (Francja).

Bylo to dla mnie ogromne wyr6znienie, sta¢ na podium w tak prestizowym



turnieju. Medal wraz z imiennym zaproszeniem na kolejny turniej w Fukuoce

wreczal mi sam Yasuhiro Yamashita.

Rys. 11 Francja(Dijon) 1990r. Mistrzostwa Swiata Juniorek. A.Szczepanska w $rodku.

" Rys.15 pochodzi ze zbiorow A.Szczepanskiej



Sukcesy w turniejach migdzynarodowych

1989 rok

- Migdzynarodowy Turniej Judo Juniorek, Sochaczew — 1 m. (52kg.)

- Miedzynarodowy Turniej Judo Juniorek, Plock — 1 m. (52kg.)

- Migdzynarodowy Turniej Judo Juniorek, £.6dz — 1 m. (52kg.)

- Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Juniorek z udzialem ekip zagranicznych,

Cetniewo — 1 m. (52kg.)

1990 rok

- Migdzynarodowy Turniej Judo Juniorek, Zwiazek Radziecki — 1 m. (54kg.)
- Migdzynarodowy Turniej Judo Juniorek, Zwiazek Radziecki — 3 m. (56kg.)
- Mistrzostwa Swiata Juniorek, Dijon — udziat (52kg.)

1991 rok

- Migdzynarodowy Turniej Judo Juniorek, Wtoctawek — 1 m. (61kg.)
- Puchar Swiata Juniorek, Warszawa — 3 m. (56kg.)

- Puchar Swiata Juniorek, Stockerau — 3 m. (56kg.)

- Puchar Swiata Junioréw, Elsdorf — 3 m. (61kg.)

1992 rok
- Puchar Swiata Seniorek, Warszawa — 3 m. (61kg.)

- Puchar Swiata Junioréw, Berlin — 3 m. (61kg.)

1993 rok
- Puchar Swiata Seniorek, Warszawa — 1 m. (61kg.)

- Puchar Swiata Seniorek, Praga — 3 m. (61kg.)



1994 rok
- Druzynowe Mistrzostwa Europy Seniorek, Haga — 3 m. (61kg.)

1995 rok
- Mistrzostwa Swiata Senioréw, Makuhari — 3 m. (66kg.)
- Puchar Swiata Senioréw, Leonding - 2m. (61kg.)

- Druzynowe Mistrzostwa Europy Seniorek, Trnawa — 2 m. (66kg.)

1996 rok

- Igrzyska Olimpijskie, Atlanta — 2m. (66kg.)

- Puchar Swiata Senioréw, Hertogenbosch —2m. (66kg.)

- Otwarte Mistrzostwa Tunezji, Tunis — 1 m. (66kg.)

- Druzynowe Mistrzostwa Europy Seniorek, Petersburg — 2 m. ( 66kg.)

1997 rok
- Mistrzostwa Swiata Seniorek, Paryz — 9 m. (66kg.)

1998 rok
- Mistrzostwa Europy Senioréw, Oviedo — 9 m. (63kg.)
- Puchar Swiata Senioréw, Warszawa — 5 m. (63kg.)

- Miedzynarodowy Turniej Seniorow, Alghero — 3 m. (63kg.)

1999 rok
- Mistrzostwa Swiata Seniorek, Birmingham — 9 m. (63kg.)

- Migdzynarodowe Mistrzostwa Niemiec, Bonn— 3 m. (63kg.)



2000 rok

- Mistrzostwa Swiata Armii, Den Helder — 2 m. (70kg.)

- Druzynowe Mistrzostwa Swiata Armii, Den Helder — 2 m. (70kg.)
- Mistrzostwa Europy Senioréw, Wroctaw — udziat (70kg.)

- Puchar Swiata Senioréw, Rzym — 5 m. (70kg.)

- Puchar Swiata Senioréw, Moskwa — 7 m. (63kg.)

2002 rok

- Puchar Swiata Senioréw, Mifisk — 1 m. (63kg.)

- Mistrzostwa Europy Senioréw, Maribor — udziat (63kg.)

- Migdzynarodowy Turniej Seniorow, Alghero —2 m. (63kg.)

- Final 1. Bundesligi w barwach PSG Brandenburg — 3 m. (70kg.)

2003 rok

- Puchar Swiata Senioréw, Leonding — 7 m. (63kg.)

- Migdzynarodowy Turniej Seniordéw, Tre Tori Corridonia — 2 m. (63kg.)

- Migdzynarodowe Mistrzostwa Niemiec, Braunschweig- 5 m. (63kg.)

2004 rok

- Mistrzostwa Europy Senioréw, Bukareszt — 2 m. (63kg.)

- Puchar Swiata Senioréw, Sofia — 5 m. (63kg.)

- Miedzynarodowy Turniej Seniorow, Fukuoka — 2 m. (63kg.)

2006 rok

- Puchar Swiata Senioréw, Bukareszt — 3 m. (63kg.)

2007 rok
- Puchar Swiata Senioréw, Praga — 3 m. (63kg.)

- Puchar Swiata Senioréw, Vejen — 7 m. (63kg.)



Rys. 12 Haga 1994r. Polska reprezentacja kobiet-3m. Aneta Szczepanska

(na dole pierwsza z prawej)

Rys. 13 Japonia (Makuchari) 1995r. Mistrzostwa Swiata Seniorek. A.Szczepanska - 3m.

Rys.16 1 rys.17 pochodza ze zbioréw A.Szczepanskiej



Rys. 14  Sankt Petersburg 1996r. Polska reprezentacja kobiet - 2m. A.Szczepanska
(na dole druga od lewej)

Rys. 15 Atlanta 1996r. Igrzyska Olimpijskie. Aneta Szczepanska- 2m.

Rys.18 i rys.19 pochodza ze zbiordw A.Szczepanskie;j.



Rys. 16 Wiochy 1998r. Migdzynarodowy Turniej Judo. A.Szczepanska- 3m.

Rys. 17 Bukareszt 2004r. Mistrzostwa Europy Seniorek A.Szczepanska- 2m.

Rys.20 i rys.21 pochodza ze zbioréw A.Szczepanskiej



Rys. 18 Fukuoka 2004r. Migdzynarodowy Turniej. A.Szczepanska- 2m.
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Rys. 19 Bukareszt 2006r. Puchar Swiata. A.Szczepanska- 3m.

Rys.22 i rys.23 pochodza ze zbioréw A.Szczepanskiej



Rys. 20 Praga 2007r. Puchar Swiata. A.Szczepanska-3m.

Rys.24 pochodzi ze zbiorow A.Szczepanskiej



4. Wplyw kontuzji na sukcesy sportowe.

Trafiajac na szkoleniowca, jakim jest moj trener Roman Stawisinski,
miatam duzo szczgécia. To on nauczyt mnie podstaw judo, przekazal wszystkie
mozliwe techniki judo. Dzigki temu moge prezentowaé swoje umiejgtnosci
podczas zawodow sportowych. Podczas wieloletniej pracy na macie uczytam sig
wszystkich rzutow, lecz specjalizowatam si¢ gléwnie w noznych.
Prawdopodobnie wiaze si¢ to z moim uktadem kostnym i migsniowym. Bedac
mata dziewczynka walka moja wygladata jak bijatyka dzieci w piaskownicy.
Dopiero z czasem zaczela si¢ charakteryzowaé¢ moja technika. Najczesciej
wykonywanymi technikami w okresie juniorki mtodszej byty: tai-otoshi,
ippon-seoi-nage, ko-uchi-makikomi oraz o-soto-gari. Za czasem zaséb technik
si¢ powigkszal. Doszty tu takie rzuty jak: uchi-mata, o-uchi-gari, de-ashi-barai,
tani-otoshi. Bedac starsza zawodniczka poszukiwatam jeszcze innych technik,
aby wzbogaci¢ moj repertuar i abym mogla zaskakiwa¢ moje przeciwniczki.
Naleza do nich: ko-soto-gari, ko-uchi-gari. W najlepszych latach mojej kariery
tj. 1994-1996 najczesciej rzucatam na: tai-otoshi, uchi-mata, tani-otoshi
1 ko-soto-gari. Po cigzkiej kontuzji, jakiej si¢ ,,nabawilam” po Igrzyskach
Olimpijskich w Atlancie (zerwanie wig¢zadla krzyzowego przedniego w prawym
1 lewym stawie kolanowym) moja technika ulegla znacznemu pogorszeniu.
Zaprzestatam moich koronnych technik. Bedac uksztattowana juz technicznie
zawodniczka, bylo mi cigzko przestawi¢ si¢ na inne techniki. Na nowe techniki
trzeba byto poswieci¢ ok. 2 lat, aby sprawdzily si¢ podczas walki. Wzmocnitam
ippon-seoi-nage, dotozylam tomoe-nage i kata-otoshi. Do pelnej formy sprzed
urazé6w nigdy nie powrocitam. Zaprzestalam rzutu ko-soto-gari oraz z duza
rezerwa decyduje si¢ na ataki poprzez uchi-mata czy ko-uchi-gari. Wraz z
technika rzutowa zmienit si¢ moj styl walki. Zanim wykonam akcje, najpierw
analizuj¢ w gltowie za 1 przeciw 1 decydujg si¢ na atak tylko w momencie pewnej

decyzji. Czasami w walce trzeba zaryzykowaé, lecz ja mam za duzo do



stracenia, aby to zrobi¢. Po kontuzjach, ktére mnie ,,dopadly” jestem bardzo
ostrozna w tym, co wykonuje. Jest to duza dla mnie strata, gdyz nie mogtam do
konca swojej kariery cieszy¢ si¢ z kolejnych sukcesow na skalg swiatowa. Jedna
pocieszajaca chwila byt fakt, zdobycia przeze mnie medalu Mistrzostw Europy i

medalu na turnieju w Fukuoce. To dla mnie nagroda, za te lata niepowodzen.

Rys. 21 Paryz 1997r. Kontuzja stopy (ztamania kosci $rodstopia prawej stopy podczas

Mistrzostw Swiata. A.Szczepanska-9m.

" Rys.25 pochodzi ze zbioréw A.Szczepanskiej



Kontuzje podczas kariery sportowe;.

1993 rok- otwarte ztamanie palucha w stopie podczas Ligi Indywidualno-
Druzynowej Seniorek w owiczu

1993 rok- naderwanie wigzadla krzyzowego w stawie kolanowym lewym
podczas walki treningowe]

1994 rok- operacja lewego kolana

1996 rok- zerwanie wigzadla krzyzowego w prawym kolanie podczas turnieju w
Fukuoce

1997 rok- peknigcie 5 kosci $rodstopia prawej stopy podczas Mistrzostw Swiata
w Paryzu. Operacja (§rubowanie)

1998 rok- zerwanie wig¢zadta krzyzowego w lewym kolanie podczas Mistrzostw
Europy w Oviedo

1998 rok- operacja prawego kolana-rekonstrukcja wigzadta krzyzowego
(1 pazdziernika)

1998 rok- operacja lewego kolana- rekonstrukcja wigzadta krzyzowego
(1 grudnia)

2003 rok- zwichnigcie kciuka lewego podczas walki na obozie kadry Polski

2004 rok- naderwanie migsnia dwugltowego uda podczas walki treningowe]

2005 rok- podwichnigcie stawu barkowego lewego podczas walki treningowej w
Japonii

2008 rok- ztamanie zebra podczas Pucharu Swiata w Mifisku



5. Ogolny dorobek sportowy.

Igrzyska Olimpijskie Atlanta (1 medal)- 2 m.

Mistrzostwa Swiata Seniorek (1) -3 m.

Mistrzostwa Europy Seniorek (1)—2 m.

Druzynowe Mistrzostwa Europy (3)- 2 m., 2 m., 3 m.
Mistrzostwa Swiata Armii (1)—2 m.

Druzynowe Mistrzostwa Swiata Armii (1) — 2 m.
Migdzynarodowy Turniej, Fukuoka (Japonia) (1) — 2 m.
Puchary Swiata (8) 2x 1 m.,2x2m., 4x 3 m.
Mistrzostwa Polski Seniorek (16)—11x 1 m.,2x2 m., 3 x 3 m.
Akademickie Mistrzostwa Polski Seniorek (2)—2 x 1 m.
Mistrzostwa Polski Mtodziezy (1)— 1 m.

Mistrzostwa Polski Juniorek (2)- 1 m., 3 m.

Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych (2)- 2 x 1 m.
Puchary Polski Seniorek (31)-18x 1 m., 7x2 m., 6 x 3 m.
Puchary Polski Juniorek(5) —4 x 1 m., 2 m.

Puchary Polski Juniorek Mtodszych (3)-3 x 1 m.

Turnieje Migdzynarodowe — 21 medale.

W sumie na najwazniejszych imprezach judo zdobytam 100 medali.



ZAKONCZENIE



Tematem mojej pracy, bylo przyblizenie wiasnej sylwetki, przekazanie
swoich doswiadczen 1 informacji zdobytych podczas mojej wieloletniej
przygody ze sportem. Czasami zastanawialam sig, czy warto jest trenowac judo.
Czy warto trenowa¢ pomimo przeciwnosci losu. OdpowiedZ jest zawsze ta
sama. Warto. To, co dalo mi judo, nie da mi inna dziedzina Zycia. Poznatam
wielu wspaniatych ludzi, zwiedzitam wiele krajow 1 osiagnetam przy tym swoj
sukces sportowy, jakim jest medal olimpijski. Moge w dalszym stopniu rozwijaé
swoja pasj¢ 1 przekazywa¢ swoje doswiadczenia innym. Moge w dalszym
stopniu ksztattowac 1 rozwija¢ swoja wiedz¢ na temat judo.

To, co pozwolito osiagna¢ mi te wszystkie sukcesy to: upor, dazenie do
celu, jaki sobie obratam, ogromna pokora, szacunek dla tego, co robig. Mialam
to szczegscie, ze jako zawodniczka trafitam na wielu ludzi, ktorzy pomogli mi
osiagna¢ swoj cel. Miatam szczeScie, ze pracowatam od poczatku z moim
trenerem, Romanem Stawisinskim, ktory zaszczepil mi pigkno tej sztuki walki.
Dzigki niemu przetrwalam najci¢zsze chwile, jakimi byly kontuzje i1 porazki
sportowe. Zyczytabym wszystkim sportowcom, aby rozpoczynajac swoja droge
ze sportem trafili na odpowiednich ludzi, ktorzy tak jak mi utatwili zrealizowac

SWo0je marzenia sportowe.
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Rys. 22 Aneta Szczepanska wraz z trenerem klubowym Romanem Stawisinskim.

Rys.26 pochodzi ze zbiorow A.Szczepanskiej



